  JÍDELNÍČEK 23.6.  – 27.6. 2025
PONDĚLÍ:  
· přesnídávka {1,4,7}      chléb celozrnný, lososová, rajče, čaj
· polévka {1,7}                  rýžová bílá
· oběd {1}                          florentinské špagety, obloha
· svačina {1,7}                   houska, jogurt, pomeranč
ÚTERÝ:
· přesnídávka {1,7}             chléb dobrák, kapiová, jablko, kakao
· polévka {1,3,7,9}              vývar z kapáním
· oběd {1,3,7}                      plněná paprika, rajčatová omáčka, houskové knedlíky
· svačina {1,7}                      rohlík, rama, okurka
STŘEDA:                   
· přesnídávka {1,7}            chléb hradecký, cizrnová, paprika, mléko 
· polévka {1}                       z červené čočky
· oběd {1,3,7}                     kotlety pod peřinou, opečené brambory, zelenina 
· svačina {1,7}                    rohlík, jogurt, kiwi  
ČTVRTEK:   
· [image: image1.png]


přesnídávka {1,7}            krupicová kaše, jablko, čaj
·  polévka {1,9}                   drůbkový vývar s nudlemi 
· oběd {1}                            kuřecí paprikáš, rýže / gnocchi      
· svačina {1,7}                     houska, pomazánkové, paprika
PÁTEK:              
· přesnídávka {1,3,7}         chléb podmáslový, vaječná, okurka, čaj
· polévka {1,7}                    hráškový krém 
· oběd {1,7}                         variace smažených sýrů, zeleninová obloha,
                                           dip, toastový chléb
· svačina {1,7}                     rohlík, máslo, jablko
Změna jídelního lístku vyhrazena. K obědu  se podává čaj, voda, nebo voda s ovocem.
ALERGENY: 

1/ Obiloviny, lepek

6/ Sójové boby, sója

11/ Sezamová semena

2/ Korýši


7/ Mléko


12/ Oxid siřičitý a siřičitany

3/ Vejce


8/ Skořápkové plody

13/ Vlčí bob (lupina)


4/ Ryby



9/ Celer



14/ Měkkýši

5/ Arašídy


10/ Hořčice
Sestavila Kohoutková, Hánová  18.6. 2025

